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БДОУ города Омска «Детский сад общеразвивающего вида №305» 

Расписание занятий на 2024-2025 учебный год 

№группы   понедельник   вторник     среда   четверг  пятница 
Первая младшая 

группа № 1 

 10 занятий 

1.  ХЭР «Музыкальная 

деятельность» 

8.50 – 9.00 

2. ХЭР «Изобразитель 

ная деятельность: 

рисование» 

9.10 – 9.20 

9.30 –9.40 

 

1. ПР «Развитие 

сенсорных эталонов, 

познавательных дейст 

вий и математических 

представлений» 
9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

2. ФР «Физическая 

культура» 16.00 – 16.10 

1. ХЭР «Музыкальная 

деятельность» 
8.50 – 9.00 

2. РР «Развитие речи» 
9.10 – 9.20 

9.30 – 9.40 

 

 

 

 

1. ХЭР «Изобразитель 

ная деятельность: 

лепка» 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

2. ФР «Физическая 

культура» 16.00 – 16.10 

1. ПР «Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Природа»   9.00 – 9.10 

2. ХЭР «Конструктив 

ная деятельность» 

9.20 – 9.30 

9.40 – 9.50 

Первая младшая 

группа № 2 

10 занятий 

 

1. ХЭР «Изобразитель 

ная деятельность: 

рисование» 9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

2. ФР «Физическая 

культура» 16.00 – 16.10 

 

 

 1. ХЭР «Музыкальная 

деятельность» 
8.50 – 9.00 

2. РР «Развитие речи» 

9.10 – 9.20 

 

1. ПР «Развитие 

сенсорных эталонов, 

познавательных дейст 

вий и математических 

представлений» 
9.00 – 9.10 

2. ФР «Физическая 

культура» 9.20 – 9.30  

1. ХЭР «Музыкальная 

деятельность» 

8.50 – 9.00 

2. ХЭР «Изобразитель 

ная деятельность: 

лепка» 

9.10 – 9.20 

9.30 – 9.40 

 

1. ПР «Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Природа» 9.00 – 9.10 

2. ХЭР «Конструктив 

ная деятельность»  

9.20 – 9.30 

 



Вторая младшая 

группа № 3 
10 занятий 

1. ХЭР «Музыкальная 

деятельность» 

9.00 – 9.15 

2. ХЭР «Изобразитель 

ная деятельность: 

рисование (включая 

ДПИ)»  9.25 – 9.40 

 

1. РР «Развитие речи» 

9.00 – 9.15 

2. ФР «Физическая 

культура» 9.25 – 9.40 

 

1. ХЭР «Музыкальная 

деятельность» 

9.00 – 9.15 

2. ПР «Развитие 

сенсорных эталонов, 

познавательных дейст 

вий и математических 

представлений» 

9.25 – 9.40 

1. ХЭР «Изобразитель 

ная деятельность: 

лепка/аппликация» 

9.00 – 9.15 

2. ФР «Физическая 

культура» 

9.25 – 9.40 

 

1. ПР «Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Природа»  9.00 – 9.15 

2. ХЭР «Конструктив 

ная деятельность»  

9.25 – 9.40 

Вторая младшая 

группа № 4 

10 занятий 

1ХЭР «Изобразитель 

ная деятельность: 

рисование (включая 

ДПИ)» 9.00 – 9.15 

2. ФР «Физическая 

культура»  9.25 – 9.40 

 

1. ХЭР «Музыкальная 

деятельность» 

9.00 – 9.15 

2. РР «Развитие речи» 

9.25 – 9.40 

 

1. ПР «Развитие 

сенсорных эталонов, 

познавательных дейст 

вий и математических 

представлений» 

9.00 – 9.15 

2. ФР «Физическая 

культура»   
9.25 – 9.40 

1. ХЭР «Музыкальная 

деятельность» 

9.00 – 9.15 

2. ХЭР «Изобразитель 

ная деятельность: 

лепка/аппликация»  

9.25 – 9.40 

 

1. ПР «Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Природа»  9.00 – 9.15 

2. ХЭР «Конструктив 

ная деятельность» 

 9.25 – 9.40 

Вторая младшая 

группа № 9 

10 занятий 

1. ХЭР «Изобразитель 

ная деятельность: 

рисование (включая 

ДПИ)» 9.00 – 9.15 

2. ХЭР «Музыкальная 

деятельность» 

9.25 – 9.40 
 

1. РР «Развитие речи» 

9.00 – 9.15 

2. ХЭР «Конструктив 

ная деятельность»  

9.25 – 9.40 
 

 

1. 1. ПР «Развитие 

сенсорных эталонов, 

познавательных дейст 

вий и математических 

представлений» 

9.00 – 9.15 

2. ФР «Физическая 

культура» 9.25 – 9.40 

1. ХЭР «Изобразитель 

ная деятельность: 

лепка/аппликация»   
9.00 – 9.15 

2. ХЭР «Музыкальная 

деятельность» 

9.25 – 9.40 

 

1. ПР «Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Природа»  9.00 – 9.15 

2. ФР «Физическая 

культура»  

9.25 – 9.40 
 

Средняя группа 

№ 8  
10 занятий 

1.  ПР «Ознакомление 

с окружающим миром/ 

Природа» 9.00 - 9.20 

2. ХЭР «Изобразитель 

ная деятельность: 

рисование (включая 

ДПИ)» 9.30 - 9.50 

1. ФР «Физическая 

культура»  

9.00 - 9.20 

2. ПР «Математичес 

кие представления» 

9.30 - 9.50 

1. РР «Развитие речи» 

9.00 - 9.20 

2. ХЭР «Музыкальная 

деятельность» 

9.30 - 9.50 

 

 

1. ХЭР «Изобразитель 

ная деятельность: 

лепка/аппликация»   
9.00 - 9.20 
2. ФР «Физическая 

культура»  9.30 - 9.50 
 

1. ХЭР «Конструктив 

ная деятельность» 

9.00 - 9.20 

2. ХЭР «Музыкальная 

деятельность» 

9.30 - 9.50 

 



Средняя группа 

№ 10  
10 занятий 

1. ФР «Физическая 

культура»  9.00 - 9.20 

2. ПР «Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Природа»9.30 - 9.50 

1. ПР «Математичес 

кие представления» 

9.00 - 9.20 

2. ХЭР «Музыкальная 

деятельность» 

9.30-9.50 

1. РР «Развитие речи» 

9.00 - 9.20 

2. ХЭР «Изобразитель 

ная деятельность: 

рисование (включая 

ДПИ)»   9.30 - 9.50 

1. ФР «Физическая 

культура»  9.00 - 9.20 

2. ХЭР «Изобразитель 

ная деятельность: 

лепка/аппликация»  

9.30 - 9.50 

 

1. ХЭР «Музыкальная 

деятельность» 

9.00 - 9.20 

2. ХЭР «Конструктив 

ная деятельность» 

9.30 - 9.50 

Старшая группа 

№ 5 

13 занятий 
 

1. ХЭР «Изобразитель 

ная деятельность: 

рисование»  9.00 - 9.25 

2. ПР «Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Природа» 9.35 - 10.00 

3. ФР «Физическая 

культура» (во время 

прогулки) 

1. РР «Развитие речи» 

9.00 - 9.25 

2. ХЭР «Изобразитель 

ная деятельность: 

аппликация/лепка»   

9.35 - 10.00 

3. ХЭР «Музыкальная 

деятельность» 

15.50-16.15 

1. ПР «Математичес 

кие представления» 

9.00 - 9.25 

2. ФР «Физическая 

культура»  9.35 - 10.00 

1.  РР «Обучение 

грамоте»    9.00 - 9.25 

2. ХЭР «Изобразитель 

ная деятельность: 

рисование (включая 

ДПИ)» 9.35 - 10.00 

3. ХЭР «Музыкальная 

деятельность» 

15.50-16.15 

1. ХЭР «Конструктив 

ная деятельность 

/прикладное 

творчество» 

9.00 - 9.25 

2. ФР «Физическая 

культура»  9.35 - 10.00 

Старшая группа 

№ 11 

13 занятий 

 

 

 

 

1. ПР «Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Природа»  9.00 - 9.25 

2. ХЭР «Изобразитель 

ная деятельность: 

рисование»  
9.35 - 10.00 
3. ХЭР «Музыкальная 

деятельность» 

15.50-16.15 

1. РР «Развитие речи» 

9.00 - 9.25 

2. ФР «Физическая 

культура»   

 

1. ПР «Математичес 

кие представления» 

9.00 - 9.25 

2. ХЭР «Изобразитель 

ная деятельность: 

рисование (включая 

ДПИ)»  9.35 - 10.00 

3. ХЭР «Музыкальная 

деятельность» 

15.50-16.15 

1. РР «Обучение 

грамоте»  9.00 - 9.25 

2.  ХЭР «Изобразитель 

ная деятельность: 

аппликация/лепка»  

9.35 - 10.00 

3. ФР «Физическая 

культура» (во время 

прогулки) 

1. ФР «Физическая 

культура»  9.00 - 9.25 

2. ХЭР «Конструктив 

ная деятельность 

/прикладное 

творчество» 

9.35 - 10.00 

 

 



Подготовительная 

группа № 6 

14 занятий 

1. РР «Развитие речи» 

9.00 - 9.30 

2. ХЭР «Изобразитель 

ная деятельность: 

рисование»  

9.40 - 10.10 

3. ФР «Физическая 

культура» 10.20 - 10.50 

 

1. ПР «Математичес 

кие представления» 

9.00 - 9.30 

2. ХЭР «Изобразитель 

ная деятельность: 

лепка/аппликация» 

9.40 - 10.10 

3. ФР «Физическая 

культура» (во время 

прогулки) 

1. РР «Обучение 

грамоте»  9.00 - 9.30 

2. ХЭР «Изобразитель 

ная деятельность: 

рисование (включая 

ДПИ)» 9.40 - 10.10 

3. ХЭР «Музыкальная 

деятельность» 

10.20 - 10.50 

1. ПР «Математичес 

кие представления» 

9.00 - 9.30 

2. ХЭР «Конструктив 

ная деятельность 

/прикладное 

творчество» 

9.40 - 10.10 
3 ФР «Физическая 

культура» 10.20 - 10.50 

1. ПР «Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Природа» 9.00 - 9.30 

3. ХЭР «Музыкальная 

деятельность»  
10.20 - 10.50 

 

 

 

Подготовительная 

группа № 7 
14 занятий 

1.  РР «Развитие речи» 

9.00 - 9.30 

2. ФР «Физическая 

культура»  

9.40 - 10.10 

3. ХЭР «Изобразитель 

ная деятельность: 

рисование» 

10.20 - 10.50 

 

 

1. ПР «Математичес 

кие представления» 

9.00 - 9.30 

2. ХЭР «Музыкальная 

деятельность» 

9.40 - 10.10 

3. ХЭР «Изобразитель 

ная деятельность: 

лепка/аппликация» 

10.20 - 10.50 

1. РР «Обучение 

грамоте» 9.00 - 9.30 

2. ХЭР «Изобразитель 

ная деятельность: 

рисование (включая 

ДПИ)» 9.40 - 10.10 

3. ФР «Физическая 

культура» 10.20 - 10.50 

1. ПР «Математичес 

кие представления» 

9.00 - 9.30 

2. ХЭР «Музыкальная 

деятельность» 

9.40 - 10.10 
3. ХЭР «Конструктив 

ная деятельность 

/прикладное 

творчество» 

10.20 - 10.50 

1. ПР «Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Природа» 9.00 - 9.30 

2. ФР «Физическая 

культура» (во время 

прогулки) 
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